༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་སི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ཡིག་མི་བསྐྱོད་དགོངས་རྒྱན་ 
བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་སྐུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བརྙེས་པ། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ། རྒྱད་འདི་གསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའེ། །བསྟན་སྲུང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་ཐབས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བཀོད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྙེན་པ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། 
རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲིང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། མཚན་མ་ངེས་པར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའ་མ་གྲངས་ 
བསྙེན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླས་དགོས་པ་ཡང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་བཟླས་པ་འབུམ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཁྲི་རུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འགྲེ ས་བཞིན་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་པ་ནི། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་འདིར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ 
ལ་བཞི་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་བཞི་ཁི་བླཟ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་ན་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པ་ 
ལ་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ རྒྱད་དང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་སྦྱར་བས་ཞིབ་བཤད་རེ་ 
བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་འབྲི་མ་དགོས་ཤིང་། 

བྲིས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་བློ་ཆུང་རྣམས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆུང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བས། 


ཧེ ༥༨༤ ར་ས རའ 


གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་ཡིག 1] 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིབ་བཤད་དམ། བོད་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་དགེ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའི་མཚོན་པའེ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་གླེང་བྱས་ཚེ་ཚིག་ཉོག་ཏུ་གོ་ནས་རྣ་བ་དང་། མིག་གི་སྦྱོད་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་སྟམ་ནས་སྙིང་པོ་དམར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རང་དབང་ཅན་བྱི་དོར་བྱས་ལ་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དང་། རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས། བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཆོས་སྲུང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པའམ། རྟེན་རྣམས་ 
མེད་ཀང་རུང་། རང་གི་མདུན་སོགས་ཐག་ཉེ་འགྱང་གང་རུང་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་རས་སོགས་ཀྱི་ཁེབ་ 
ཅན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྦྱར་བའི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་སྒྱུ་ཅན་ཤ་མར་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་ན། དང་པོ་འདས་གཏོར་གཉིས་པ་གུར་གསུམ་པ་ 
ཞལ་བཞི་པ་ལས་མགོན་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས། ཡི་དམ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན། དེ་དག་གི་གཏོར་མའང་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྦྲེངས་ཚར་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་དགོང་མོ་ཐུན་ལ་ནི་ 
ངེས་པར་བྱེད་དགོས། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་ཁ་གསོ་རྒྱུའི་མཐེབ་སྒྱུ་གཙང་མ་གྲིབ་སྐམ་མ་ཕོན་མེན། དེ་གོས་ 
ལས་སྙུག་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐམ་པ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱོང་ཆས་ཀུ་ཤའེ་འཐོར་ཡབ་སོགས་དང་། 
གུ་གུལ་རིང་བུ་སོགས་སྤོས་ཅི་འབྱོར་འདུས་བྱས་པའི་དྲུང་རྡོ་ཤིང་ས་ཕག་སོགས་གང་རུང་གི་སྒྲོམ་སྟེང་ 

རང་གི་མལ་བཤམས་པའི་འོག་ས་དཀར་གྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། མལ་གྱི་མདུན་དུ་ལྕོག་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ནང་ 
མཆོད་འཐོར་ནས་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་དཀྲོལ་དགོས་ན་ཌཱ་མ་ 
རུའང་བཤམ། བཟའ་བཏུང་མེ་ཤིང་མཚམས་གཡོག་གཉིས་གསུམ་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་དགོས་སྐབས་དང་ 
བསྙུན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས། ཕྱོགས་མཐའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི། ལན་ 


༽.༽. ༨ ༨ ¬ 


འདེབས་མལ་མིན་པ་ནས་བཏང་། དེར་མ་འཐུས་པ་བྱུང་ན། ཡི་གེ་སོགས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཕྱིར་བཞག་ 


བྱ བུངས སཔ ཀཀ 


རིམ་གྱིས་སྦོས་བདུག་ནས་ནང་དུ་བླང་སྟེ་ལན་བྱེད་ཚུལ་འདྲ། དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་རྗས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། 
གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་མི་བྱ། སྔས་སྙན་ལྕོག་རྩེ་སོགས་མི་སྦོ། སྐ་སེན་ཁ་སྤུ་མི་འབྲེག ཁྲས་མི་བྱ། 
མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་འཕྲོས་གཏམ་ཡེ་མི་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ 
གཞན་དང་འཕྲོས་པ་ལྟ་ཅི། ཆིག་ལབ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡི་དམ་གཞན་གྱི་སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་མི་བྱ། 
ཆབ་གསེང་སོགས་ཀྱང་མལ་ཁོ་ནར་སྟོད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཐུན་སྐབས་ལོངས་པ་དང་འགྲོ་མི་ཉན། མཆཚམས་ལ་ 
ཞུགས་ནས་འགོ་དལ། བར་འཇུར། མཇུག་དལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་སོགས་བླང་དོར་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ 
བྱས་ནས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་མར་ངོའི་ཉེར་གསུམ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 

ཐོག་མར་གནས་ཁང་དེར་ཆ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏང་། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་བའི་ཚེ། ཁྲོ་སྔགས་དུ་ 
མས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག སེམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བར་ཐག་བཅད། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་རང་དབང་འདུས་པར་ཐོ་དཀར་མངོན་ཅན་བྲིས་པའམ་རྩིག་པ་ 
གང་རུང་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་བགེགས་བསྐྲད་ 
བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་བྲིས་བཙུགས་གང་རུང་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ནི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་པས། སེམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐག་བཅད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་བློ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལ། འགྲུབ་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཟླ་ཁང་འདི་ལ་ངེས་པར་སོང་ན་སྟམ་པའི་སྡུག་བརྩིར་ 
དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། བློ་ལྷོད་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་དང་། ནང་ནད་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཚར་སྒོ་གང་བྱུང་ཡང་། དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མི་བྱ་བར། ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་བཤིག་ནས་ 
ཟས་སྦྱོད་སྨན་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང་། བྱིང་བ་བྱུང་ན། གནས་ཁང་བསིལ་དཀར་གོས་སོགས་ 


གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་ཡིག 3 


སྲབ་ཅིང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཉུང་བ་དང་། བཟླས་དམིགས་ལ་ཧུར་གྱིས་སྒྲིམ། རྒོད་ནས་སེམས་མི་ཚགས་པ་ 
འོལ་རྒྱུ་རྒྱལ་འབྱམས་སོགས་བྱུང་ན། གནས་ཁང་དྲོ་མུན། གོས་དྲོ། ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མངོན་རྟོགས་ 
དང་སྔགས་སོགས་ཤུབ་བུ་བྱ། འཁྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའམ། དེ་མིན་ 
བཟླས་དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་དང་། ཐ་ན་ཚིག་རྗེས་ལ་སེམས་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ཐོག་མ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཤེས་ན་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱང་བྱ། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའེ་ཐུན་དང་པོ་ལ་གནས་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས་ ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཁིསྷྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྙུཾ་ཕཊ། བསངས། 
ཨོཾ ཤུནཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཧྒ་ཀོཉཧཾ། ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་གནས་ཁང་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེའི་ས་ 
གཞི་རཱ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
སྷྱཱ་ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟ་བབས་བཞེས་ 
མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའེ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག རྙཾ་ལས་ 
བདུག་སྤོས། ད་ལས་མར་མེ། ག་ལས་དྲི་ཆབ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨགྒཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུ ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱཾ། གི་བར་ས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་ལན་གསུམ། གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་འདི་མི་དགོས། བསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་བླ་མ་གོང་མས་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ་ནི། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། གཞན་པན་དོན་ཡོད་ཉིད་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བཟླས་པ་ལ་གྲངས་ 
བཟུང་། ཐུན་གྱི་རྗེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བཞེངས་བསྟོད་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དང་མཆོད་པ་རྗེས་ལ་བྱ་དགོས། འདེར་ཚིག་གཉིས་མི་གསལ། ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱས་ལ་གཏོར་བསྔོ་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཚང་གིས་སྦྱངས། སྤོས་ཀྱིས་བདུག གཏོར་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་མི་སྷྱན་ཐོགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ན་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། སྤྱུ་ལས་བྱང་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞེ་པ། རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། སྟེང་ཐོག་རིམ་པར་ཕུབ་ཅིང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ 
དབུས་སུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་དབུས་སུ་ 
བཤམ་པ། ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་སོགས་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཉི་མའེ་གདན་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དེ་ 
ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། སྤོ་ན་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་ནས། གཙོ་བོ་མདུན་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་ 
བར། རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ས་སྙིང་སོགས་ནས། གཡོན་དུ་ 


= ༢༩ ༤ 


ཀུན་བཟང་གི ་བར། ཤར་སྒོར་ག ཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་ན ས་འོག་ ཏུ་གནོད་མཛེས་ཅེ ས་པའེ་བར་ལྷ་ སེོ་རེ། འི་མཚན་ 


ཧེ ༥༤ ར་ས རའ 


གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་ཡིག 5 


= ༢༩ 


བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བཞུགས་ 
སྙབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ནའང་། དེ་ནས་ 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུས་ཏེ་བཀའ་ནོད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཱ༔ བསྡུ་ 
རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། རྡོརྗེ་མ་ལྔས་མཆོད་ནས་ཇ་ཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མ་རྣམས། བིཔྣན་གྱིས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་ 
སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཨས་མཚན་པའེ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་ 
གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ 
ཤར་ལྷོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་བྱང་དུ་ ཤཱུཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་ཤར་དུ་མཾ་ལས་ 
ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་བར་སྣང་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩཱ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་ཏེ་ 
འབར་བར་གྱར། སྟེང་གི་ཟླ་བ་རྣམས་ཧྙཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་དཀྲུགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་ཤེལ་ལྟར་གྱར། པདྨ་ཨཱཿནང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དྲི་མ་མེད་པར་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོག་གི་བདུད་ 
རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ཞིང་སྦ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྭ་དབུས་མ་ལ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


་གན་ཕེབའིཕྱགརྒྱ་ད་། ༈ ཀྱ་རོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལོགས་སུ་མི་མཛད་པ་གཧོ་ཏྲེམ་མཛད། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་བྡྲཀ་པཉྙ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་ཨཱུམྟྷ་རཱ་ཛ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་སྔགས་ཚང་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཚཛྙཱ་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱ་ཛྙཾ་བར་གྱེ་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧ་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ལྔ་པས་བསྟོད། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བའི་བར་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་ཀྱི་ 
ལྷ་དང། སྒོས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལརང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་ཞ་རྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་འདི་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ། གཏོར་སྟོད་ཀྱི་ཤར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་པོ་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་ 
ནེ་འུ་ལེ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་ 
འཇིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་ངང་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་ 
པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པ། 
མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། འབྱུང་བོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཐ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ 


ཧེ ༥༤ ར་ས རའ 


བ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུར་གྱུར། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་གསོལ་བ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
ཕེསྟེ། ཨོཾ་ད་ཤཱ་དེཀ་ཨ་བ་སྦི་ཏེ་བྷྱཿཨེ་ཧེ་ཨ་བ་སྦི་བྷཆ། དྭེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྐ། གནྡྷ་རྭ། ཨ་སུ་ར། ག་རྭ་ཌླ། 
སུ་ཁ། སྭ་མ་ན་སུ་ལྭ་རྷི་ནོ་ཐྷ་ཝནྟཱ། སཱ་ནརྐནི་རུ་པ་དྲ་བཾ་ཀུརྭནྟུ། སརྦ་བུརྷ་ཨ་རྷིངྟ་ནེ་ན། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ། ཨི་དཾ། 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྫཾ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ གྷནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གིས་བདུད་ཙི་ཕུལ་ལརྡོརྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམ་པར་གནས་རྣམས་དང་། །འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། [སྨྱོ་བྱེད་དང་ནི་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གནོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་གྱི་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདིར་ཉེར་འཚེ་ 
མེད་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བ་ལ་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེ་དང་བྲལ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །འབྱུང་ 
པོའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོ་གཞན་དང་སྦྲེལ་ 
ན་སྔགས་བཟླ་བ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་ཅི་དགོས་བྱ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ 
གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། མ་འབྲེལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་འདི་རང་གི་འདས་ 
གཏོར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་ལས་མ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ 
གྱི་མཚམས་སུ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས། དེའེ་གཏོར་ཆོག་རྣམས་གྲངས་མང་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡང་གདན་ས་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སོགས་ནས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བར། དྲེལ་གསིལ་དང་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་། དཔལ་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག དམ་རས་མཆོད་གཏོར་ནས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་བར། ས་ལོའི་གསུང་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བཞིན། དེས་ན། འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་རྐྱང་ 
པ་བྱས་ཚེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་ནོངས་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བཛྲ་མུཿ་གཤེགས་གསོལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བའི 
ཡིས་སོགས། སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གསང་གསུམ་འདུས་བའི་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ །རེགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་ཚོགས། །ཁྲོ་བཅུ་ལ་སོགས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །ཆོས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དགོང་ཐུན་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་ཐུན་གཞན་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐུན་འོག་མ་གསུམ་ལ། སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྒོམས་པའམ། དེ་ 
ཅམ་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྲུང་འཁོར་ནས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡན་ཆད། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེའེ་མཐར་བཟླས་པ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་གདན་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ 
བསྡུའོ། །ཐུན་བཞི་ཀའམ་རྗེས་སམ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་ཡང་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 


ཧེ ༥༤ པཔ སེེ 
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། སྲོད་ཐོ་རེངས་སྔ་ཐུན་གསུམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་། ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི»༥ སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའེ:: ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་དང:༧༧ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུརྷ༔ཐ་དྷརྨཨྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱུདྫོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་བསྲུང་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 

རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཅན། རང་འདྲའེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའེ་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ 
རྡ་རྗེ་དེ་ལས་མི་བ སྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར་བ་ ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷ ཀ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ནས། རང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ནི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བ་དང་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཅན། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་ཁྲོས་པ། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོད་དམར་པོ་འབར་པའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། གཉིས་པ་གནས་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུར་གྱར་ནས་རང་གི་སྟེང་འོག་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན། བྱང་ཏུ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེ་ས་རྣམས་ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་གཡོན་བསྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པས་བསྐྱེད་པ་ཞལ་ཕྱག སྐུ་མདོག་སོགས་ལྷག་མོས་ལྟར་བསམ། དེ་ནས། འོག་གི་གནོད་ 
མཛེས་ལས་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བྱུང་། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ཅི་བགྱིས་ཞེས་བཀའ་ནོད་པར་ 
གྱུར། ཨཾ་སུས་ནི་སུམ་ཧཾ གིབྷ་གྲིཏཱ་ཧ གྲིབྷ་པཱ་ཡ་གྲིབྷ་པཱ་ཡ་ཧཱུ ཨ་ན་ཡ་ཧྷོ་བ་ག་ཝཱན། བྱིང་ར་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུར་གྱར་ནས། 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡིགས་བཞིན་པས་བཀུག་ནས། ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རྟཾ རིང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་མེ་ 
འབར་བ་བཅུ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་ཧྷ། གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་ 
སརྦ་དུབྷི་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྡ་དྷཱ་ར་ལ་ཨརྟ་པཱ་ཡ་ཏི་སརྦ་ 
བྲེ སྦྲན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེ ས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས། ཕུར་བུའི་སྤྱི་བོ་ནས་བ རྡུངས་པས་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཕུག་སྟེ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་བར་སོན་པར་ཕུར་བུའི་བཏབ་ 
པས། ལུས་གཡོ་བ་མེད། ངག་རླུང་རྒྱ་བ་མེད། ཡིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ཕུར་བུ་ལས་མེ་འོད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཚིག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞེར་བྲོས། མེ་ལྕེ་ 
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རྣམས་སླར་བསྡུ ས་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་རྭ་བར་གྱུར། ན་མཨས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཌ་ཀི་ཧཱུཾཛཐཞེ ོད 
བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། ནང་དུ་རཾ་ལས་གུར་དང་། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ ་ཨོཾ་ 'དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
ཨཿམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་བཅུ་གཅིག་ 
བཟླསཝ། སྐུ་གསུང་ཟུགས རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། དངོས ་པོ་མེད་ ལ་ བསྒོམས་ ཐེ མེད། །སྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །བསྒོམས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །སྟོད་ 
བཅུད་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུར་ 
གསུམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་ 
དབྱིབས་ཅན། དེའེ་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་ པོ་ཟླུམ་ པོ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ལས་ས་ཡི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་ སེར་པོ། རླུང་ གཡོས་ མེ་འབར་ 
ཞིང་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། དེས་ཞུ་ནས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ་ལ་རྡོ་རྗེས་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། 
སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར། སེར། དམར། ལྗང་། སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 


༩ 


ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་ སྟེང་ དུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྲེ་ཕུལ་གྱི་ སྟེང་ གསེར་ གྱི་ སྐ་རགས ་བཞིའེ་ ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་ དྲྭ་བ་དང་དྲཱ་བ་ ཕྱེད་ པ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ མེ་ཏོག་གི ་གི ་ཕྲེང་བ ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལ་བཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་མེའི་ སྟར་བུ། སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་ 
པའེ་དབྱིབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་སྣང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞིའི་གདུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ 
གཟུགས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རོར་བུས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ 

མོ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡས ་གཡོན་ དུ་རི་དྭགས་ ཕོ་མོ་དང་བཅས་ པ། སྣམ་བུ་ ས་སོ་ལ་རྒྱལ་ མཚན་ 
དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་ས་བཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཉེས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའེ་ 
དབུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། བཏུ དྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ 
ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའིེ་སྟེང་། རྡོ་རྗེའེ་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའེ་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་གཙོ་བོ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དང་། 
མཱ་མ་ཀི་ལ་རྡོ་རྗེ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་པདྨ་ 
དམར་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཉེ་མའི་གདན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་རྱུར། ཞེས་པས་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་མོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལྷག་མོས་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཌ་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ་སྔོན་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ཡུམ་རེག རྡོ་ར མ་སྔོན་ མོ་མི ་བསྐྱོད་ པའེ འེ་ཅོད་ པཌ་ 


༽.- ༨༤ ༢༣༣༥ ༨ ༽ 


གསང་ འདུས་ འཕགས་ ལུགས་ མ ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ བསྟན་ ཡག 13 


ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའེ་ སོག ས་གོང་བཞིན། རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ། ཤར་དུ་རྣམ་ སྣང་ 
དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བཌ་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་གོང་བཞིན། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པཇ་ཅན། སེར་ནག་ 
དཀར་བའི་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གཡ ས་ན་ནོར་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་དྲེ ཌ། བུ་པད་ སེ ར་རལ་གྲེ ༢ 
འཛིན་ཐ། ཆུ་བུ་འོད་དབག་མེད་དམར་ཐོ་མི་བསྐྱོད་ཐའེ་ཅོད་ཐཊ་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག ་གི ག ཡོན་དང་པོས དྲེལ གསུ་ཛཆྲཐྲ ཅས པའི་མ བླདམ ར་པོའི་རྩ་ བ ་དཀུར་བརྟེན་པ ་འཛིན་པ ། 

ག ཡས ་དང་པོས ཐུགས ཤང དླ་ཁ་འབྱེད་པ ར་མ ཛད་པ ། གཡས རྙག ་མས རྡོ ་འཁོར་ལོ་ གཡོན་ལྷག ' 
ཆམ ས་རིན་ ཆེ ན་རལ བྲི ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་ གྲ བ་ལྗང་ཁུ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་ཅོད་པ ཌ་ ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ 
པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བ རྒྱད་ཀྱིས ་བ རྒྱན་པ ། ལྷ་རྗས ་ཀྱི་ན་བ ཟས ག པས ་དང་དར་སྣ་ཚོ་ གས ་ཀྱི་ཤམ ་བཔས་ ཅན། 
མ ཆན་བ ཟ ང་པོ་སུམ ་ཧུ་རྩ་ གཉིས ་དང་དཔེ དཱ སྱད་བྲ ཟ ང་པོ་བ རྒྱད་ཅུས ་བ རྒྱན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ ན་འ 
མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པཌ་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
བཌ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་ 
དམར་བ། གཡོན་གོང་བཞིན ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་བར་ཅན། དམར་ནག་ 
དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའེ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ ་འཛིན་པ ། གཡས ་དང་པོས ཐུག ཡི ར་ཨུཏྤལ ་ཁ་འབྱེད་པ ར་མ ཛད་པ ། གཡས ྦ་ ་མས རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་ལྷག་མ ས་རིན་ཆེ ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་དངོས་གླུ བ་ཀྱི་ཅོད་པ ཌ་ 
ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
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ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པཌ་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ 
དམར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་དང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་ལྷག་མས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པཌ་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་བསྒྲེངས་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། གཡོན་ 
ལྷག་མས་རོང་བཞེན ཞུབ་བྱང་དུ་དྲི རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་ལྷག་མས་ཐོང་བཞེན བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་ལྷག་མས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཨུཏྤལ་གཡོན་ལྷག་མ་གོང་བཞེན། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་རེག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
སྒེག་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རོལ་པའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་ 
གཡས་སུ་བྱམས་པ་གཡོན་དུ་ས་སྙིང་གཉིས་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པང་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱམས་པའི་གཡས་དང་པོས་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོང་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་འཛིན་པ། ས་སྙིང་གི་གཡས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཉེས་ཀའི་གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷ་མོའི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་གཡོན་དུ་ནམ་ 
སྙིང་གཉེས་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པཊ་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་རིན་འབྱུང་ལྟར་ 
བསྐྱེད། ནུ་བ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་གཉེས་དམར་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པང་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་འོད་དཔག་མེད་ལྟར་བསྐྱེད། བྱང་གི་སྣམ་ 
བུའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལྡང་ཁུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པཁ་ཅན། ལྗང་ནག་དཀར་ 
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བའེ་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ སོག ས་དོན་འགྲུབ་ལྟར་བ སྐྱེད། དེ་ བམས་ ཅད་ ཀྱང་ཞི་ཞི ང་སྒེ ག་པའེ་ཉམ ས་དང་ལྡན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པར་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་དབྱུག་པ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ 
ཞག ས་པ་དང་དྲེ ལ།་ བུ་གྲ་ སཏྭ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤེ ས་རབ་མ ཐར་བྱེད་དཀར་པོ་རིན་འབྱུང་གི ་ཅོད་པ ཁ་ཅན། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རལ་ 
གྲི། གཡོན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པཊ་ཅན། དམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ་རལ་གྲི་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སྟེམས་པ་དང་ 
བཅས་པས་དཀུར་བཏེན་པ་དང་དྲག་སྭཏ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་ 
གཏུན་ཤིང་། གཡོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འདྲ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་བོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་བར་ཅན། ནག་ 
དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འབོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་དགྲ་སཏྭ་ཞགས་པ་འཛིན་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་བར་ཅན། ཐྔོ་ 
དཀར་དམར་བའེ་ ཞལ་ག སུམ་ ཕྱག་དྲུག་གི ་དང་པོ་གཉེ ས་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་འཆི ང་བ་གཡ ས་ལྷག་མ་རྡོ་རྡེ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་ལྷག་མས་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་བོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་དགྲ་སཏྭ་འཛིན། 
བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དོན་གུབ་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
པའེ་ ཞག ས་པ་རྩེ་ག སུམ་དགྲ་ སཏྭ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ག ཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་མི ་བ སྐྱོད་པའི་ 
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ཅོད་བཌ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི 
བོར་མཛད་པ། གཡས་ལྷག་མས་རྡོ་རྗེ་པད་མ། གཡོན་ལྷག་མས་སྡིགས་མཛུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ 
ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་བཌ་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་བ་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་ཤིང་། ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་པ། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞེང་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་སྟེ། ལྷག་སོསཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོས་པའོ། །དེ་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་ 
ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 

ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཀྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ 
པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་ནི། རང་གི ་སཱིང་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་གདན་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་འོད་ 
དཔག་མེད། སྙིང་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླ་རྩར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་ 
མ། སྙིང་ཀར་མཱ་མ་ཀཱི། མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོན་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར། 
སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་ཁར་འཇམ་དབྱངས། རྡོ་རྡེའི་སྒོར་སྒྲིབ་སེལ། 
ཚིག་མཚམས་རྣམས་སུ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་སྒྲ་རྡོ་ 
རེ་མ།སརདྲ་རེམ། ར་རོ ྡོེའིསྒོར་རགར་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། 
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གཡོན་པར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁར་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་ 
བ། གཡོན་པར་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་བོར་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཤེན་རྗེ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ 
ཐོག ཧཧ ཀབ རྔམ་སྱདྔ་རྱཏྡམཾ། གླ་ཐུགས་ཏྲེརྗ་ཐྩམས། ཨཿ་ཏྷརྔཐཾ གྒཌིནཱ་རྔཿཨྐྐིགྐ། རིགླ་ཐཱ 
རྣམས་འོད་གསམ་ཇུ་ཐིམ། རེན་འབུང་། ཁཱ་མ་ཀྲི ། ཕྱག་རྡོར སྒ་རྟོ་རྡེ གཞན་གྱིས་མི ཐུབ དོད་ 
རྒྱལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། འོད་དཔག་མེད། གོས་དཀར་མོ། དྲི་རྡོ་རྗེ། ནམ་སྙིང་། རྟ་མགྲིན། དབྱག་ 
རྨོན ཨཉནས་ཐན་གསྲཝ་ཙུ་ཊིམ། དྲེན་ཐླུག། ཏཱ་ར ཁཇགཉིན་ད་ཐང་ཕྫུག། རོ་རྡ་རྡེ། ཀ་སེས། ཀྲུན 
བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རེག་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐིམ། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ། ལྷག་མོས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱདམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེག་པ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་པདྨ་ཡས་མར་ཐིམ། ཉི་མ་མས་ 
ཡར་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱྱར། 

དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར། ཨོཾ་རྷརྨཱ་རྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིག་འབྲ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱར། བར་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་བྱ་གྲུབ་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་པདྨ་ ཟླུམ་པོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྦྲས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དང་པོའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བྱས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སླར་སྐུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡསན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའོ། །དེའི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། རླུང་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི་སྣ་རྩེ་བཞི་ནི་རྟ 
བབ་བཞི། རླུང་ལྔ་ནི་རྩིགས་པ་ལྔ། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རིན་ཆེན་པ་གུ། རྒྱ་མ་དྲྭ་བ། རྒྱས་པ་དྲྭ་ཕྱེད་པ། བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཟླ་ཕྱེད། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་བ་དན། སྣའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དར་འཕན། མིག་རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་རི་དྭགས། སྣ་རྟ་བབས་ལ་གནས་པའི་བ་དན། ལྕེ་དྲིལ་བུ། རྣ་བ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་། ཟུར་ 
ཀིརྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། རྐང་བརྒྱད་ནི་ཀ་ 
བ་བརྒྱད། ཡིད་དབང་དབུས་ཀྱི་པདྨ། ལྟེ་བ་བུམ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿ སྙིང་ཀར་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུཾ། ལྟེ་བར་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་སྭཱ། བླརྷ་རྩར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧ། ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལཾ། 
སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ། མགྲེན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཱཾ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཏྭཾ། མིག་ཏུ་མིག་ 


༽.- ༨༤ ༢༣༥ ༨ ༽ 
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༽  .༽འ 


དབང་གི ངོ་བོ་ཐིལཱ། རྣ་བར་རྣ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ལྕེར་ལྕེའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཨཱ། སྙིང་ཀར་ཡིད་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ། རྡོ་རྗེའི་ སྒོར་ ལུས་དབང་གི གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ཚིགས་རྣམས་སུ་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་པཾ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཱཾ། མི མིག ་གི ་སྒོར་ གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷི༔ རྣ་བར་སྒྲའི་ངོ་བོ་རྙཱཾ། སྣར་དྲིའེ་ངོ་བོ་བཾ། ལྕེར་རོའི་ 
ངོ་བོ་ཧོ། རྡོ་རྗེའི་ སྒོར་ རེག་ བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ། ལག་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རྭུཾ། གཡོན་པར་གཡོན་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ཁར་ཁའེ འི་ངོ་བོ་རུཾ། རྡོ་རྗེར་རྡོ་རྗེའེ ངོ་བོ་ཧཱུཾ། དཔུང་པ་གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ། གཡོན་པར་ 
གཡོན་ པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། པུས་མོ་ གཡས་པར་གཡས་ པའི་ངོ་བོ་རཱུཾ། གཡོན་ པར་ གཡོན་ པའི་ངོ་བོ་རྙུཾ། སྤྱི སྤྱི བོར་སྦྱི་ 
བོའི་ངོ་བོ་རྙུཾ། རྐང་ མཐེལ་ གཉིས་ སུ་རྐང་ མཐེལ་ གྱི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་སྟ སྟེ། རང་གི ་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ ཐམས་ཅད་ 
ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པས། བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་སྤྱན་མའེ་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་མ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་ 
སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ སྐུས་ ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་ 
རྗེ་མི་ཕྱེད=* །དེང་བདག::* །རྡོ་རྗེའེ་ སྐུས: །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣམ་ 
སྣང་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི ་ལུས་སྐུ རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀང་ནས། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ཡི ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའོ། །ལྕེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿམར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤོས། 
དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའེ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད=* །དེང་བདག:« །རྡོ་རྗེ་གསུང: །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་བདག་གི་མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་ངག་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀྐ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་སོགས། གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་ 
པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དེ་ལས་མཱ་མ་ཀིའི་ཚོགས་སྤྲོས། དེ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སཱ་མ་ཀཱིའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གང་བའེ་དབུས་སུ། 
གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་མདུན་དུ་བདག་ཉིད་འདུག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་ 
བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད:= །དེང་བདག» །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས: །ཞེས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་བདག་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ 
ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། གག 
པའོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞས་བརྗོདཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་སྒ་གསམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། རྩཾ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྙིང་ཀར་ 
ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུངས་དཀར་གྱི་ 


ཧེ ༥༤ ར་ས རའ 


གསང་འདུས འཕགས ལུགས ་མ་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་ཡིག ༧1 


ཚད་ཅཙམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཱུཾ་ནག་པོ་འོད་འབར་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རང་འདྲའེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་སྟོམས་ 
འཇུག་མཛད་དེ། བདུད་རྩི་འཛགས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་རགྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ 
ནི། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱུང་སྟེ། 
དེ་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་རེག་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ སོགས་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་བོར་གཟུགས་ཕུང་ 
གི་ངོ་བོ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཏཱི། ཞེས་པའི་བར་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མི་འགོད་པར། 
མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛ་ཆས་རྡ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ། བྷ་གའི་རྩེ་མོར་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཁཾ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར། ལག་པ་ 
གཡས་པར་གཡས་པའི་ངོ་བོ་རུཾ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཧྷཱཾ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ལྷའེ་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུའིེ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་དུས་སུ་བྷ་གར་བྷ་གའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསམ་པའེ་ཚེ། ལག་པ་གཡས་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚབ་ཏུ་རོ་ལང་མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆམ། ཁའ་ཨ་ལ ས་ང། བླདམ ར་པོ་འདབ ་མ་བ རྒྱད་པ རྭ་སྐུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱའོ། ཡང ་ཡུམ ་སྭོཿ མས་ 
བོར ཞུག ར།་ང། ས་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྒའེ་ནང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ ས་གང་བ ས་རིན་འབྱུང་དུ་ གྱུར། ཨོཾ ར། རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་ 
ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐིག་ལེར་ཞུ་ནས་པདྨར་བབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆར ཆོད་པར་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག གཉིས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ 
གཙོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེར། སེམས་ཅུང་ཟད་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ 
ངག་བླཟས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ས་ནོན་ལས་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། དེས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱས། སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླས། 


༦ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་དིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛི་ན་ཇིཀ་ཨོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཏྣ་ཛཱཾཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔་རོ་ཝླིཀ་ཨཱརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྟ་ 
ཟླུཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧཱ་ར་ཏི་ལྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརྲ་ཏ༤ར་ཏི་ཐཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱར་གཱ་ར་ཏི་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ར་ཏི་ཏཱ་ཧཱུ 
ཨོཾ་ཨཱརུ་པ་བཛྲི ་ཇ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཤཔྟ་བཛྲི་ ཧཱཾ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱགནྡྷ་བཛྲི ་བ་ཛྷཱཾ། ཨོཾ་ཨཱར་ས་བཛྲི ཧོཚཾ། ཨོཾ་ཨཱམརྙེ་ 
བཛྲཾ་ཁཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མེ་ཏེ་མེ་རྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱེ་ཏེ་གརྷ་ཐིལཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་པཱ་ཌེ་ཨོཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱཤབ་གརྷ་ཨོ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམནྣ་ཤི་ཧཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨརྦ་ཌི་ཁ་ར་ཌ་བྷིས་བྷིནི་ཨོཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཨ་མཚྟ་བྷ་དྲ་ 
བཾ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཨཱ:་མནྟ་ཀྲཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱརཛྟཱ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་མངྨྟ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁིསྷྷྟ་ཀྲི་ཧཱཾ་ཧུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨཱ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཧཀྐིརཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱའྲི་ལ་དྩ་ཧཱཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཨིུ་ 
༧ཙཀྲ་ཝརྟེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱམམྦྷ་རྣ་ཇ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་པ་རྣམས་ཅི་ཆུས་སུ་བཟླས། བཟླ་ཚར་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལྔ་པ་གླུའི་བསྐུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པའི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་དང་མཚོད་པ་གོང་འོག་བསྒྱུར་ནས་བྱ་བ་ནི། རང་གི ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་མ་དཀར་མོ། པཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོ། དཾ་ལས་ 
མར་མེ་མ་དམར་མོ། པཾ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོ། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་མ་སྔོན་མོ་ 
རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ། འཛུམ་པའི་བཞེན་ལ་མཛེས་པའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾ། ཞེས་དང་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། རང་ 
གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། དབག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་གུ་ཧྱེ་ས་མཱ་ཛཿ མཐྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། 
པྤྲེ། དྷཱ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཚཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཆུ་པ་བཛྲི་སོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་ནང་མཆོད། 
བིགྷྷན་གྱེས་བསངས། ཤུ་རྒྱུ་ཏཾ་སྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་སོགས་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 
འབྲ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སོགས་ནས། ཨརཏྣ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་པས་གསང་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལས། ལུས་རྒྱས་པ། མ་ཞུ་བ་སེལ་བ་གཉིས་དགོས་ན་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
རྒྱན་དུ་བྱུང་ནའང་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ 
གཞན་རྣམས་ལ་འདི་བཞིན་བྱས་ནས། གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་གོང་གི་བསྡུས་པ་དེ་ནང་བཞིན། མཐྱུམ་༅ཇ 
ཆད་སྐྱོན་མེད། རྗེས་ཆོག་གི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་དེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ལ་འཆར་ནུབ་གཉེས་དང་ཕྱེད་གཉིས་ཏིང་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཐུན་བར་བྱ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཐོ་རངས་ཅི་རིགས་ནས་ལངས་ལ། གོང་ཉེ་མ་ཤར་བར་ཐོར་ཐུན། དེ་མཚམས་གཏོར་མ་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ཆག་མེད་ཡོད་ན་བྱ། རང་གི་སྒྲབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་ནས། ཉི་མ་ཕྱེད་བར། ཕྱེད་ཀྱི་སྒང་ལ་ལྟོ་ཟ་ཞིང་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་མ་སྒས་ཙམ་བར། ཉི་མ་ཟེར་ཐག་ཆོད་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་ 
བར་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་གྲངས་འཛིན་ཚུལ་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་འབྲུ་གསུམ་ཅེ་ 
ནུས་བཟླས། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
མཇུག་ཏུ་འཁོར་སྔགས་རྣམས་གསུམ་ཙམ་རེ་བཟླས། གཙོ་བསྟེན་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ། བཞེ་ཁྲི་རེ་ 
བཟླས་པའི་སྐབས། གཙོ་སྔགས་དེ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་དང་། གཞན་རྣམ་སྣང་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་གྲངས་བཟུང་ 
ནས་སོགས་ཚར་རིམ་ཉུང་བ་དང་། མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་བྱས་ན་གྲངས་བསྟེན་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱའོ། །བཟླས་བྱའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་བོ་རྷི་ཙིཏྟས་གོ་ཆོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བུ་ལུགས་ 
ལ་འདུག་ཀྱང་ས་ལུགས་ལ་མ་གསལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་དུ་གཙོ་འཁོར་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། འབྲུ་གསུམ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
རྟགས་སོགས་ཅི་རིགས་མཐོང་བའེ་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བཞག དེ་ལ་ཟུར་འདེབས་ཅུང་ཐད་དགོས་པ་རྣམས་དེའི་ 
རྗེས་འབྲང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་སང་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཐོ་དེ་རང་གཞན་གང་རུང་གིས་བ སྡུ དེ་ནས་དམ་ཚིག་ཅན་གཉིས་གསུམ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་ 
ཕྲད་ནས་གྲོལ་བ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ཐག་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཆེར་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདིའེ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་ཁྲིད་སྟོན་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་ངེད་རང་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྔགས་གྲྭ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གསར་རྩོམ་བགྱིས་སྐབས་འདི་ 
སོགས་བསྙེན་ཐབས་ཁ་ཤས་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་གསལ་འདེབས་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་རུང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ལྷག་བསམ་མི་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད་ 


༽.- ༨༤ ༢༣༥ ༨ ༽ 


་སྦྱར་ 
ཀྱིས 
རཾ 

གི་བློ་གྲོཿ 

པ་ 

ཟའ 
ཟ་འ 
མཐུན 

རམ 

ཅ༄གྱུད་དྐད 

གེ་རྣམ 

་འགྲ 

ཟི ཁེ 
་ཞིང 
་བརྟེན 

བོར་བ 

ཅོ 

་ལ་ག 
་རྣམས། 

ཆེན་མོ་ རྣ 


། 
ལེགས་འཕེལ།། 
་དགེ་ལེ 
བསྡེབས་པ དཾ 


། 
ཏེ གྲོས 
ཞངསཿ 

ཤྲུ 
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